
 : الأوتيزم مع العلاجي التدخل : أساليبثانيًا     

 المعيفة مستتتت   تتحستتاس ستتتت أا ت  الأ ت اموتاب   ستت   في المتبعة والاستتتتياتاتا ت المدخلاتتتعدد     

ولا ننستتتتم   ماة التدخم المبتي  تم نب د مس فيت التعتي لد  ي ، ،  اموتاب  واباعة  ستتتتب     ت المتغاية

  ت  تعد  ستتتت متنم  وتتشتتتتتم بعد ل ا  تبات لا العصتتتتبي الت  ز في والحستتتتاة العصتتتتباة المياأب بعضمن 

 .وتط  ي  

( عندم  ت صتتتتتم م ماة استتتتتتجدا  بين مي تدس بي في تحستتتتتاس التلا  9002أم مس محمد أم ت ) ذلك و ؤأد

 عندم  (2010) الغنامي إبيا اي التتق ئي لدى  الأ ت اموتاب  و ثيه عتم ت اصتتتتتتت ي الا تم عي ، ودساستتتتتتة
 خلات مس اللأئة   ه لدى الا تم عاة والم  سات الا تم عي التلأ عم تنماة   ماة إلم تشاي دساستت  نت ئي   ءت

(  متس تحستتاس الستت ت التتالأي مالأ ت اموتاب  9002، ودساستتة إ م ن ع ا) )الا تم عاة القصتت  استتجدا 

( التي ت صتتتته م ماة استتتتجدا  امنشتتتطة  9002مس خلات التحتام التطباقي لتستتتت ت ، ودساستتتة ن تة محمد )

صتتاة والم  سات المنبلاة وم  سات الت اصتتم ( الحس  يأاة في تنماة بعض م  سات الحا ة ) الم  سات الشتتج

  لدى  الأ ت اموتاب  .

 العلا اة امستت لا   ن(   9000، الق دس عبد  شتتي ) ، (   9000، ستتتام ن  الي مس عبد)و يى ألا مس     

 : الت لاة اليئاساة ام دا  تحقاق إلم تسعم امالأ ت مس اللأئة   ه مع المتبعة

 د متع مح ولات ستتا   في الا تم عاةو التغ  ة الم  سات مس مب د اأتستت  و النم  مس مب د إلم الطلأم دفع - 

 .  ست أ 

 مع ب لمنبت مع  و  د ي خلات علا   في والإستتت    الطلأم مع الت اصتتتم اي  تعتي في ال الد س مع ونة - 

 .  اموتاب   عياض مس والت مم الت   الشلأ ء دس ة إلم ال ص ت إمت ناة عد  الاعتب س في الآخ 

 .الج س ي  الع لي في الانغم سو ال اتي التق قع مس الطلأم إخياج -ج

   

،   Psycho Therapyالعلاج النلأسي  خلات مس و متس تنماة الت اصم الا تم عي لدى  الأ ت اموتاب 

 المح ولة تدس ب تو ، PECS الص سة بتب دت الت اصم نظ   : من  ست أاة  علا اة استياتاتا تو

  ال قه تأخاي استياتاتاة و ، Stimulus fading  لتمثاي التدس تي والتض ؤت ،D.T.T المنلأصتة

Time Delay  ، التطباقي الست ت وتحتام ABA ، مس بشيء ذلك نت وت س  ، و تدخم نلأسي من   و 

 . تي أم  التلأصام

 : النفسي العلاج:  أولً 

 بو دلت مح ولة في ام   مثم ال ي والنم ذج الطلأم باس ق  ة علاقة إق مة   د  العلاج النلأستتتتي إلم  

الملأتيض  يم ن  من    م الستتتتب   الإ ت باة والتلأ علات واممس الح  وإشتتتتب ض بعض الح   ت مثم : الطلأم



 ت ايبت(" اموتاب ) الت  د علاج في النلأستتتتاة الطي قة اقتيح مس  وائم ومس ،وساء م   ع نا  مس ستتتتت أا ت 

Bettelheim  "  ب سد س والد س إلم  شتتت س ، أم  مشتتتبعة غاي مبتية خبيات مس  نشتتتأ الت  د  ن إلم امشتتتاي 

 .الطلأم   ا مع العلاقة وسافضاس

ا شتد د ا من   تم   ه التحظة لي  تي الت صم إلم سب  محدد وساء ا  ب  طيا  اموتاو  ا الاتت ه فا  قصت س 

علا اة  خيى لمستت عدة الطلأم في تعد م وتحستتاس ستتت أ   ، ل ا لابد مس الاستتتلأ دة بلأنا ت متعددة مس ت    ت

 لتمش سأة في  ا ة امسية.

 ً  -:سلوكية علاجية استراتيجيات: ثانيا

المحاطة ، وا لم   ن  تي تعتم  ب ستجدا  معبزات  تشاي النظي ة الست أاة إلم  ن الست ت متتس  مس البائة

تعمام  عتم الم اق) المش ب   ، فإن   متس تعد م وتحساس الست ت غاي الميغ   فا   ولاة  و ث ن  ة  ثي 

 تمشو  ا    منطتق  ماع الاستياتاتا ت الست أاة أم  ساتضح مس ال، ب ستجدا  نلأس ق اناس التعتي 

 -الت لي:التجطاطي 

 

 مس الشتم الس بق  تضح م   أتي:

  الصور تبادل طريق عن التواصل نظام -0

. PECSنظام التواصل بتبادل الصورة

.D.T.Tتدريبات المحاولة المنفصلة

التضاؤل التدريجي للمثير

برنامج تيتش 

فلور تايم 

- استراتيجية تأخير الوقت

تحليل السلوك التطبيقي -

العلاج بالحياة اليومية 

حركية–الأنشطة الحس 



 اموتاب  مالأ ت  تاح بد م أبين مي ع م   عشي اثن  من  النظ     ا تط  ي تي وقد " باتس " بنظ    عي    
ا نت     النظ     ا لقي وقد ، الت اصم عمتاة  بد وا  ن  في المب دسة عنصي عتم تيأابه بسب  ع لماًّ  وتقد ي 

 Andrew ب ندي  ندس    دي عتم متعددة علا اة  نظمة في الاستياتاتاة   ه استجدمه وقد ، الت اصم
Bondy فيوسه ول سي Lori Frost  . 

 

 تبع مس  ع ني ال ي ال ات ي لتشج  من س  ف   ول لك،  التلا  عس أبد م الص س استجدا   تيو 

 –  ام – ام ) الآخي الشج  مع فا   يغ  م  تمثم ص س تب دت اي ق عس الت اصم بدء  تي  اث لغ ي ,

   ا في مالطلأ , و ستجد  سغب ت  تنلأا  عتي و س عده الطلأم مع  تت و   ن الآخي   ا معت و  نبغي, ( المدسس

  و ........( .  و  تع    ن   الأم) الت اصم في سمب ة وظالأاة اص س    و اسم ز   البين مي

 نظ   بيوت أ ت  ن عتم Matt (2004) وم ت Schwartz (1998) سش استب مس أم و تلأق

PECS تيالآ النح  عتم م  امس سا ت مس متم عة مس  تت ن: 

  صم و ن ،  لأضت  لشيء ص سة  تتقط  ن اموتاب  الأم تعتاي  تي  اث  :الت اصم أالأاة •

 . د   في الص سة لاضع آخي شج  إلم

 الت اصتاة    ده في والاستمياس المث بية اموتاب  الأم  تعتي  اث  :والمث بية المس فة •

 .صنع   تي التي التدس   بائة في تغاايات  ي عس بعاد ا

 اليس ئم تصبح  ن   م مس اليم ز باس  ماب  ن الطلأم  تعتي  اث  :اليم ز باس التمااب •

 .وتحد د ا دقة  أثي

 قبم مطت بة أم  سة السؤات عس الإ  بة الطلأم  تعتي  اث  :مب شي سؤات عس الإ  بة •

 .  التعتاق

 المدخم تعب ب  تي وب لت لي ص ستاس مس  متة تت  س الطلأم  تعتي  اث  :العب سات استجدا  •

 .الت اصم لعمتاة اللاز  الا تم عي

 ة:المنفصل المحاولة تدريبات -1

 اموتاب   الأ ت مع تطباق   تي التي الست أاة دخلاتتال  أثي مس المنلأصتة المح ولة تدس ب ت عدت  

 مس تستمي م  ع دة صغاية تعتاماة و دة عس عب سة المنلأصتة المح ولة توتدس ب  ،  ت باةإ نت ئت   وأ نه

  ساي  اث،   اموتاب  الأم مع المتجص   و المع لي خلات مس تطباق    تي،   فقط ث ناة  20 )الم (15



  عاق  و  صي  م  أم عس  تم م   منعبلة بائة في ذلك  ت ن  ن شي طة بجط ة خط ة الح لة مع المع لي

  .الانتب ه عمتاة

 فتية عتمتق    المنلأصتة المح ولة تدس ب ت( إلم  ن 9002محمد أم ت ) ش   الج لي وو شاي   

 التلأ عم  و الآخي س مع ب لعاس أ لاتص ت ب   الإتا ن عتم اموتاب  الأم  عتب م  سة أم  ن مؤدا  

 منلأصتة أ  دات تعتم    تي صغاية وميا م خط ات لمإ تقسام    متس  التلا  عتم القدسة  و الا تم عي

 .البعض بعض   عس

 :التالي النحو على أجزاء خمس تتضمن منفصلة تجربة كل فإن Smith (2001) سميث كدأ 

 مجتصي ت  ا  بتقد ي المع لي  ق    اث المماب ب لمثاي تسمات    متس النلأساة الن  اة ومس : التتمة •

 . مي فعم صاغة في لتح لة

  و المع لي  ق   مب شية بعد    و التتماح  و التتمة فا  تت ن ال ي الت قاه نلأس في : التتقاس •

 الطلأم  د بأخ  المع لي  ق    ن ذلك ومس . الصحاحة الاستت بة عتم الطلأم بمس عدة الاختص صي

 . الصحاحة للإ  بة        و الح لة

 .صحاحة غاي  و صحاحة استت بة بتقد ي الطلأم  ق    ن وتعني : الاستت بة •

 التعب ب بتقد ي المع لي  ق   الص ا  الم تقتي   و صحاحة استت بة الطلأم  عطي م  إذا : النتاتة •

 .ل  الم د ة المعبزات إ دى تقد ي  و  م   و الطلأم عتم الإثن ء خلات مس اللأ سي

  و التتمة تقد ي قبم ث ان خمس الم تصم زمناة للأتية المع لي  نتظي و ن  : التتيبة داخم اللأ صتة اللأتية

 .الت لاة ب لتتيبة الج صة الإش سة

 -عوامل تؤثر في نجاح تدريبات المحاولة والخطأ منها:

 أتم  ذاد عمي الطلأم أ ن  فضم. الطلأم عمي *

 .ب موتاب  ص بت *دس ة وشدة الإ

 -ولكن يؤخذ على هذه التدريبات :



 بشتم فيدي .   صع بة تطباق 

 المح ولة تدس ب ت خلات مس اأتسب    التي والم  سات المب دىء تعماي عتم اموتاب   الأ ت قدسة د ع 

  و المدس  . التتماح ت  و الإش سات  و التتم ت غا     لة في  د دة بائ ت في المنلأصتة

  تتمتع بإمت ن ت م د ة وبشي ة مجصصة تجتت)   ا ن   عس البائة ال اقعاة لتطلأم. حت ج بائة  

 : للمثير التدريجي التضاؤل -2

  الأ ت عس تصدس التي الج ائة الاستت ب ت تتك تعطام ب د  مبتي وقه في استجدام  تي قد امست     ا   

  .اموتاب 

 التتقاس لتقتاد وتشتاع ،  الطلأم لتدعاي وذلك،  التتقاس وص ت مع المثاي عنصي تقد ي بإقيان المع لي ق   و    

تتياس الطلأم ل  ا  وبعد،  ث ان خمس بمقداس التتقاس ووص ت المثاي عنصي تقد ي باس م  ال قه تحد د تي ولقد ،

  تي صحاح بشتم التتقاس ل  ا الطلأم استت بة وبمتيد ،  لتطلأم  بئي تتقاس بإعط ء المع ليالست ت  ق   

 لتقد ي صحاح بشتم الاستت بة الطلأم  ستطاع  تم ذلك و ستمي ،ا  دوء    أثي بشتم التلأظي التتقاس إعط ئ 

 .التتقاس غا   في وذلك المن س  المثاي عنصي

 : تيتـــش بــرنـــامـــج -4   

 لعلاج بين مياممي تاة  المتحدة ب ل لا  ت أ سولا ن  ن سث   معة في ( 0299)شتتت  تي إس كو تتتع  

 .المش ب ة الت اصم ومشتلات ، اموتاب   الأ ت وتيباة

 مس تمدمع تيب ي بين مي  وت أ لك و صتتبح ، اموتاب   الأ ت بتعتاي مجت  تيب ي بين مي  وت أ ن وقد     

،   ستتتاةامستتت اموتاب  صتتتلأ ت الاعتب س في تأخ   ستتتس معت البين مي و ق  ،  اممي تاة اموتاب   معاة قبم

 .م ثقة عتماة دساس ت في ف عتات   ثبته التي ي تعتام واي 

 ، )والضتتتتع الق ة نق ا، وتحد د  ال ظالأي لتمستتتتت ى دقاقال لأ يلمس عدة مب ديء من   : ا  البين ميو نطتق   

،   د  يل الضع) نق ا عس وتع  ض ي البصتيي إدساأ ي في تتمس التي؛  ق ت ي نق ا خلات مس امالأ ت تعتايو

  تع مت ن مسم وامسي المجتصاس تدس  ، و  بصي ة معان ت واستتجدا ،   البائة تنظاي، و  والبائة التغة ف ي و

 .  وتاب   شج ت مع

 : ت  ي فت س - 2
نم ذج تعتامي   طتق عتا  فت س ت  ي  Stanley Greenspan غي نسب ن ست نتم النلأسي الطبا  و تع 

. 



 لحستتتيوا الإدساأي التط س عتم أباية بدس ة  ستتت عد و ستتتيت  الطلأم باس الا تم عي التب دت  ن ستتتتند عتم 

 الطلأم م  سات   يتطع د     و لد   إع قة م  ، و ق   عتم  الطلأم أ ن ستتتتتتت اء  لد   والع الأي والا تم عي

 . تدس تي بشتم

م ، بنلأس ستتت أا ت الطلأ م بإشتب ض سغب ت الطلأم بم وقا م وال الدان فمس خلات  تست ت التع   وقا   المدس  

تعتاي الطلأم الستتتتتت ت الميغ   فا  ، من  اختي  ع لم  وشتتتتتعي الطلأم وال الدان المدس  واستتتتتتط ع  أم مس 

 يأالأاة     الطلأم لتمثا ؛ الحتقة الملأق دة في الت اصتتتتتتتم و موال الدان المدس   اومس ثي و د م  ،ب مم ن ل 

 . تم  نلأ  م   ي دان  من و عت    نتب  و ستمع 

 :  الوقت تأخير استراتيجية -6  

 تحساس  دف  أ ن  انم  Touchette (1971) ت شاه  د عتم مية  وت   امست     ا استجد تي      

 الاستت ب ت لب  دة تط  ي  م  تي شتلان ال قه ولتأخاي ، اموتاب   الأ ت مس عانة لدى التتق ئي التلا 

 . (CTD) الث به ال قه وتأخاي ،(GTD) التدس تي ال قه تأخاي  :التتق ئاة التلأظاة

 الطلأم  ستطاع  ن وبمتيد ، الصحاحة الإ  بة وتتقاس المست د  المثاي تقد ي في  تمثم ال قه وتأخاي     

 المثاي تقد ي باس تدس تي وبشتم،  قتاتة لث ان تأخاي    تي التتقاس بدا ة فإن ب لمدس  الج ت النم ذج تقتاد

 استياتاتاة  ماب فم  ، تتق ئي بشتم غا ب  في المثاي  طت   ن الطلأم  ستطاع  تم الإ  بة وتتقاس المست د 

  طت   ن اموتاب  الأم  ستطاع  ن    ال قه تأخاي  د   ن لتمثاي التدس تي التض ؤت عس ال قه تأخاي

 . التلأظاة التتم ت غا   ظم في فا    يغ  التي وامشا ء العن صي

 :( والمبكر المكثف السلوكي التدخل) التطبيقي السلوكي تحليل  -7

 مس  وت    انتت س, ل س ب لا ة أ لالأ سنا    معة في ينلأستتتتال طبا ال Ivar Lovaas ل  س إ لأ س  عد    

 .البين مي   ا ا س

تحتام الستتت ت  ستتعمو  ، الستتت ت مب دىء مس مشتتتقة إ ياءات تضتتمست تيال لتستتت ت العتماة الدساستتة   و    

 في وامفياد امشتتتج ت مستتت عدة   م مس تتي باًّ  الصتتت دقة الستتتت ت تعد م إ ياءات استتتتجدا  التطباقي إلم
 . الا تم عاة القامة ذات الم  سات تنماة

و ن  ت ن  ، المب شتتتتية الملا ظة استتتتتجدا و ستتتتتند تحتام الستتتتت ت التطباقي عتم عدة  ستتتتس من   :      

، و عتمد عتم  والستتت ت البائة باس لتعلاق ت ال ظالأي والتحتامالستتت ت المياد تعد ت  ق بلا  لتملا ظة والقا س ، 

ستتتت عة  2 00/ 92ب ستتتتتجدا  المح ولة المنلأصتتتتتة ، و ستتتتتند عتم التدخم المبتي والمتث) لمدة ) التعتي اللأيدي

  سب عا   تقي ب   ، اشيات امسية في التدس ب ت.



 يقوم المعالج بعدة خطوات منها : و 

 .  تحتام ست ت الطلأم لتقااي ست أ 
 . تحد د اللأنا ت المن سبة لتتدخم 
 محدد إ ياء لتنلأا  ات   و  مي عتم تحت ى لاؤد    م مة الطلأم المع لي  عطم . 
 بنت ح. الم مة تتي خط ات صغاية منلأصتة  و متمابة ، وعندم  إلم الم    تقساي  تي 

 خط ة بجط ةالم مة   و الست ت لتعب ب لتطلأم مت فأة تقد ي. 

 والتقد ي description ال ص) : م عتماة  سأ ن ثلاثة عتم التطباقي الست ت تحتامو ق   

quantification والتحتام analysis . 

 أندرسون مع Romanczyk & matthews (1998) وماتهيوس رومانسزيك تفقا      

 الخاص التطبيقي السلوك تحليل على القائم السلوكي المدخل أن على (1999) ورومانسزيك

 :التالية العناصر يحوي بروتوكولً  يتضمن الأوتيزم بأطفال

 تتياس لقا س م   عي نظ   بن ء   ثي ومس وتعي لأ  المياد الست ت تحد د و تضمس  :والقا س التحتام •

 . ال ق ض مدة  و

 التتي بي التأأد عمتاة إلم بدوسه  شاي وال ي بعن  ة ال ظالأي التقااي و تضمس  :الطلأم   لة تقااي •

 .الست ت عس التعباي تع    و تدعي التي الض بطة لتمتغايات

لتتقااي  نتاتة المدى وقصاية المدى ا  تة للأ دا  تستسم و ع و تضمس  :اللأيدي المن ي تط  ي •

ال الد س والطلأم ) العلا ي التدخم في المشتيأاس امفياد لتم التم عاة امول   ت  عتس وال ي ،

 .لتطلأم الح لي النم  مست ى عتم وتطباق  العلاج ومقد 

 مس تب د التي ال ظالأاة المعبزات لتحد د مستمي تقااي تنلأا  وتتضمس :واستجدام   المعبزات انتق ء •

 .لتتعتي الدافعاة

 المتتسبة التد دة الم  سات عس التعباي  تي  تم محددة تلأصاتاة خطة و ع و تضمس  :التعماي دعي •

 .العلاج غا   وفي مجتتلأة و م أس معانة ظيو  ظم في



 المحددة ب لم  سات الج ت العلا ي والمدخم امست   انتق ء و تضمس  :التدخم  س لا  انتق ء •

 .ِ د ة   عتم فيد بتم الج صة والست أا ت

 إرشادات يجب تنفيذها :

 ن لضم ن استمياسا ة وتعماي م  تي تعتم  عتم م اق)  خيى.*لابد مس مش سأة ال الدا

 قا س الست ت   ما   بن ء عتم الاستت ب ت المست دف  . *

 وتعد ت    س  اللأيو  اللأيد ة باس امالأ ت .*ميونة الجطة العلا اة ، 

 فوائد تحليل السلوك التطبيقي :

 ( .9002& ز  دة الم  سات ال ظالأاة وامداء الإدساأي أم    ء في نت ئي دساسة إ م ن ع ا) )

 & انجلأ ض في ست أا ت غاي الميغ   فا   لدى  الأ ت اموتاب  .

    مس قبم غاي المتجصصاس .& است   مبني عتم مب ديء س تة  متس مم سست

 &لا  ستغي  وقه ا  م.

 ون النظي لت    ت نظي ة  و فتسلأاة . ست     تي ب لست ت الظ  يي د &

 &  متس قا س الست ت والنت ئي بس  لة.

 ف لعلاج ،  قد  لتطلأم بين مي مي و   يي  س سي عنصي م  ال الد س مش سأة  ن ب ل أي التد ي ومس    

 بمعيفة ال الد س  بود وأ لك  أبي، بشتم لتطلأم وتنم  ة ست أاة تغاايات  نتي المنبت عتم الق ئي الست أي

  أثي بشتم الم  سات تتك تقد ي خلال   مس  متس التي والتالأاة لتطلأم تقد م    نبغي التي الم  سات تتك

   .أتم امسية  فياد عتم وفع ت إ ت بي تأثاي  دوث إلم بدوسه  ؤدي مم  فع لاة،
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 Kitahara( 0290) أات   سا قدمت    ب ني نم ذج و   ع لماة ش ية ن ت الا ماة ب لحا ة العلاج بين مي 

 . البين مي  فا  وابقه امالأ ت ل ؤلاء ا أا  في خ صة مدسسة افتت ح خلات مس

 امالأ ت مس  قيان ي مع للا تت ت امالأ ت ل ؤلاء اللأيصة إت  ة معت  عتمد تيب ي من ي عس عب سة و     

 مدسسة وفي( 0289) ب سطس ولا ة في اموتاب  للأالأ ت خ صة مدسسة في البين مي   ا ابق ، وقد الع د اس

  .أندا  في الج صة لتتيباة

 :معتم خمسة مب دئ  س ساة   ق     ا البين مي العلا ي (  ن 9000و يى إسم عام بدس ) 

 لتمتم عة الم    التعتاي . 
 الا ماة اليوتاناة امنشطة تعتاي . 
 التقتاد خلات مس التعتي . 
 ال  د   غاي النش ا مست   ت تقتام. 
 ( .الحيأاة) الي   اة واملع   واليسي الم ساقي عتي التيأاب 
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 نظي ة مؤسسة Ayres نظي ة التت مم الحسم لآ يس ق   عتمت يأاة  –امنشطة الحس  استجدا  

 ملتطلأ الحساة الجبيات ت فاي خلال   مس  تي علا اة  نشطة عس عب سة ف م 1972 ,1989)) الحسم التت مم

 أم ،  تا   ت  لا  وفق   وذلك الطلأم قبم مس تتالأاة  يأاة استت ب ت تستثاي بحاث فا   التحتي  تي والتي، 

والحيأاة و داءه ال ظالأي )عتم سبام المث ت م  سات  الحساة الم تحساس قدسات الطلأم امنشطة   ه ت د 

 المعت م ت دمي عتم لد   القدسة وتط  ي التع ، والم  سات ال ظالأاة المدسساة وم  سات اليع  ة ال اتاة(

 جطاطالت قدسات تحساسو، الست أاة  الساطية  و والتحتي،  الانتب ه عتم القدسة لتحساس أأس س الحساة

 التع و المدسسة  نشطة في المش سأة لب  دة أأس س(  د دة  يأاة م    وتعتي التستسم،و التقتاد،) الحيأي

 (.9002)ن تة محمد ،  وال ظ ئ) الاستقلالاة الا تم عاة وامنشطة

 ب اموتا  الأ ت تست عد  يأاة  نشتطة  س عب سة عس المنتست سي من ي في  يأاة الحس استتجدا  امنشتطة  

 ستتتقلاليالا الستتت ت تنماةو من   الاستتتلأ دةو البائة مس ال اسدة المعت م ت تنظاي عتم قدسة  أثي  ت ن ا  ن عتم

 تدس   تيأب عتم Montessori المنتستتت سي من ي  و بين مي في  يأاة الحس امنشتتتتطة،  لد  ي التتالأيو

 ن     اثفا  ،   عاشتتت ن التي البائة استتتتتشتتت   عتم ومستتت عدت ي الحيأاة م  سات ي وتنماة امالأ ت ,   اس

 حستتتمال التت مم عمتاة نم  وعتم الح اس اي ق عس ب للأعم تصتتتم التي المعت م ت وتنظاي ف ي تستتت عد عتم

 ستت سيمنت م س   دأت سه المن ي   ا ب بتت س ق مه لدي  الأ ت اموتاب  . وقد الحستتاة المع لتة قدسات تحستاسو

(Montessori,1915-1952 ). 



 سئاسة و م )الحا ة مت لات  سبعة المنتس سي  نقسي الم من ي  ن (  9000",  ")م نتس سى  وت  ح م س     

 يتتب  التي اليأابة    الا ماة الحا ة مت ت و عتبي الحس  ( – التغة – الحساة الحا ة – الا ماة  و العمتاة

 تعن  ةل تعدهو  دو     الطلأم مع    تع مم التي  يأاة الحس امنشطة مس العد د المنتس سي، و ضي من ي عتا  

، س سهالو امزساس وسبط وفك وتعتاق   الملابس وتطباق والتقطاع والص  والتبش الغي  مثم : ب ل ات ,

 ونشي   طةالبسا والملابس والط ولة اماب   وغسم السي ي وتيتا  والتتماع : التنس مثم ب لبائة والعن  ة

 ة .الا ما الحا ة في الطلأم ل   تعيض  ن  متس اباعي م ق) عس   عبي نش ا أم  ن أم  النب ت , وسع  ة

 مس العد د منتس سي من ي في الا ماة الحا ة  نشطة تضي  ن  ( Isaacs,2007) أم  تضا)   س أس  

 تآزسالو ، التبيىوالدقاقة  الحيأاة م  سات ي تنماة عتم   وتس عد دو    امالأ ت مع    تع مم التي امنشطة

 عس المسئ لة امص بعو الاد عضلات وتق  ة ، الاد قبضة الاد واستجدا و العاس باس التآزسو،  الحيأي التن سقو

 : م و فيعاة فئ ت ثلاث الم   ه امنشطة وتنقسي، الا ماة  الحا ة م  سات  داء عتم القدسةو ،الاستقلالاة

 الب    تو الصن د ق غتقو فتحو القطعو النقم مثم : الحيأاة الم  سات لتنماة  نشطة . 

 الغب س إزالةو المسحو التنس مثم : ب لبائة الا تم    نشطة . 

 لاد سا غسام مثم : ال اتاة الاستقلالاة تدعي التي الم  ساتو امنشطة تضيو ب ل ات الا تم    نشطة ،

 . امخي س مع الا تم عي التلأ عم تدعي التي امنشطة أ لكو،  ستامة بطي قة المند م استجدا 

 تعدد د مب  ن ،  اث   اس  اي ق عس تصت  التي المعت م ت وتنظاي ف ي عتم الطلأم تس عد   ه امنشطةف     

 الم ق) ح  مت عتم الطلأم  س عدون المنتس سي بائة في التأصاتاس التتياس وعنصي الحيأة وعنصي الح اس

 . والسلاسة ب لميونة  تسي تتق ئي الم المتعثي

 : الأوتيزم لأطفال التواصل اضطرابات على للتغلب عامة إرشاداتثالثاً : 

 واستش سة ،   اسة وخ صة ، النم    ان   ماع مس الطلأم نم  عتم الآب ء  لا ظ  لم  بدقة التستام &

 . المت ت في المتجصصاس

 التعتي مص دس أ فة واستثم س نم ه،   ان   ماع في الستاي النم  عتم بشتع  آمس  سيي    ت فاي &

 .لتت اصم دافعاتة لإث سة البائة في المت فية

 .الميغ   التعتي بدا ة نقطة ثي ومس التاد الت اصم عمتاة مح س من  المتعددة ب ل س ئم الانتب ه تنماة &

 بصد  والتع مم والمتجصصاس، التج ا  مياأب مس والاستلأ دة والتلا  التغة ا طياب ت مع لتة &

 .الصحاح التشجا  في  س عدو ي  تم ، مع ي وم   عاة وشلأ فاة



 ميف ض    وم  المتتمع في ميغ      لم  الا تم عي الإدسات لتنماة الا تم عاة القص  استجدا  &

 . من 

 .فا   الميغ  الست أا ت اأتس   في الت أادى التدس   استجدا  &

  متد ) التتالأي الست ت زتحساس البائد النش ا مستبى خلأض في الي   ي التأ ام بيامي مس الاستلأ دة &

 .2007)  عبدالتطا)،

 (.2002 ، عبدالت  ع دت ) الا تم عي الست ت تنماة في المص سة النش ا  داوت استجدا  &

 .الآخي س  م   الطلأم ست أا ت مس السجي ة عد &

 .ختم دون الع مة امم أس في الطلأم اصطح   &

  .ب ستمياس نلأس  عس لتتعباي لتطلأم اللأيصة إت  ة&

  .والمعن ي الم دي التعب ب ب ستجدا  فا  الميغ   الست ت اأتس   عتم الطلأم تشتاع &

 .متم  و أتم دون ب ستمياس الطلأم فا    قع التي  )ست ت – أتم ت( امخط ء تصحاح&

 والحيأاة الص تاة والمؤثيات وامل ان الص س استجدا  خلات مس الطلأم لدى البصيي الإدسات تنماة &

 . املع   في

 .الآخي س مع التلأ عم عتم تشتاع ي&

 (.  1999، ،متي ي ب ست ج ( الميأية لتطلأ لة الش متة لتتنماة ب ست ج بين مي استجدا &

 تشجا  في ومس عدت ي امم س  ولا ء لتأ ام بين مي خلات مس وذلك ، المبتي الط ئي بين مي استجدا  &

 ( .(1997 ب موتاب  لتمشجصاس المحتاة التمعاة ونلأ ت  ب لمدسسة، للالتح   وتأ ات  الطلأم

 والت اصم التغة م  سات تط  ي في ومس عدت ي ال الد س لتأ ام Hanen (2002)   ناس بين مي استجدا  &

 .والملا ظ ت وامنشطة التعتي  تس ت مس ستستة خلات مس المبتية



 استراحة : 

ستتح   ان، وتتستتي بأن    الت تي لتجلأا)لمتم عة مس عضتتلات التستتي تتي الاستتتيخ ء    تدس ب ت 

 اةالبدناة والانلأع ل ةوالاستلأ دة الت متة مس الط ق مية  خيى ، مؤقه ومتعمد مس النشت ا  سمح بإع دة الشحس

 الت منة لدى اللأيد .

وتتتتتجتتتتاتتتتم متتتت  تتتتتي تتتتد )استتتتتتتتتتتتتتتيختتتت ء ذ تتتتنتتتتي (    نتتتتظتتتتي لتتتت تتتت ه التتتتجتتتتي تتتتطتتتتة التتتت  تتتتنتتتتاتتتتة 

..................................................................................................................................
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